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Tryb studiow stacjonarne

Profil praktyczny

Dyscyplina wiodaca nauki o zdrowiu

Kategoria przedmiotu kierunkowy

Forma zaje¢é

wyktady, ¢wiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia, semestr I, II

Typ modulu

modut C nauki z zakresu podstaw opieki pielggniarskiej

Miejsce realizacji przedmiotu

budynek gtowny ANSGK

Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

Cwiczenia . . seminariu zajecia praktyka samo-
suma | wyklad /CSM konwersatoria | laboratoria m praktyczne | zawodowa Kksztalcenie
Godzin 330 10/1 15/1 40/1 80/1 10
y 15/11/2 80/11 80/11
ECTS 11 0,7 2 4 6 0,3

Wymagania wste¢pne

student powinien znaé¢ zasady pielggnacji pacjenta dorostego i dzieckaw przebiegu wybranych chordb,
zadania pielegniarki w profilaktyce, promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej podopiecznych w réznych
kategoriach wiekowych i stanie zdrowia.

Cel ksztalcenia

Po realizacji programu ksztatcenia student bedzie znal aktualne zadania, kompetencje pielegniarki
(wynikajace z przeksztalcen w POZ) w odniesieniu do jednostki, rodziny i spotecznosci lokalnej w sytuacji
zdrowia, choroby, niepelnosprawnosci oraz kryzysu w srodowisku zamieszkania, pracy, nauki w aktualnym
systemie podstawowej opieki zdrowotnej oraz w konteksécie uwarunkowan spotecznych.

Wyktady, wyktady problemowy, wyktad konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna.
Cwiczenia, pokaz z instruktazem, pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia, dyskusja dydaktyczna, praca w
grupach, rozwigzywanie zadan, analiza przypadkdéw, metoda inscenizacji, metoda algorytmiczna, CSM.

Metody dydaktyczne Samoksztalcenie, metoda projektow, analiza literatury.
Zajecia praktyczne, pokaz, ¢wiczenia, dyskusja dydaktyczna, instruktaz, praca pod kierunkiem, metoda
przypadku,dyskusja dydaktyczna, ¢wiczenia w pracowni umiej¢tnosci praktycznych.
Wyklady, prezentacja multimedialna, programy multimedialne, sprzet audiowizualny.
Cwiczenia, prezentacja multimedialna, wyposazenie pracowni, fantomy, modele, plansze dydaktyczne,
symulatory.

Srodki dydaktyczne Samoksztatcenie, prezentacja multimedialna, praca pisemna.
Zajecia praktyczne, prezentacja multimedialna, wzory dokumentacji, srodowisko materialne podmiotow
leczniczych, procedury, algorytmy i standardy postgpowania pielggniarskiego, skale pomiarowe, materiaty
z zakresu edukacji zdrowotnej, wyposazenie pracowni umiejetnosci praktycznych.

Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
K C.W19. organizacj¢ i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w | Test/zaliczenie pisemny
RzeczypospolitejPolskiej i innych panstwach, z uwzglgdnieniem zadan
) pielegniarki i innych pracownikow systemu ochrony zdrowia,

Wiedza K C.W20.warunki realizacji i zasady finansowania §wiadczen pielggniarskich | Test/zaliczenie pisemny
w podstawowej opiece zdrowotnej;
K C.W2I. metody oceny S$rodowiska nauczania i wychowania w zakresie | Test/zaliczenie pisemny
rozpoznawania probleméw zdrowotnych dzieci i mlodziezy.

Umiejetnosci K C.U02. gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiarow, | sprawdzian praktyczny

badania przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu rozpoznawania stanu
zdrowia pacjenta i sformutowania diagnozy pielggniarskiej

K C.UO03. ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac jg wspdlnie | sprawdzian praktyczny
Z pacjentem i jego rodzing;

K C.U06. wykonywac¢ testy diagnostyczne dla oznaczenia cial ketonowych i | sprawdzian praktyczny




glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu we krwi oraz inne testy
paskowe;

K C.U09. pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych
oraz asystowac lekarzowi przy badaniach diagnostycznych;

sprawdzian praktyczny

K C.U10. stosowa¢ zabiegi przeciwzapalne;

sprawdzian praktyczny

K C.Ull. przechowywaé i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujacymi
standardami;

sprawdzian praktyczny

K C.Ul2. podawaé pacjentowi leki roznymi drogami, zgodnie z pisemnym
zleceniem lekarza lub zgodnie z posiadanymi kompetencjami oraz obliczaé
dawki lekow;

sprawdzian praktyczny

K C.U13. wykonywa¢ szczepienia przeciw grypie, WZW i tezcowi;

sprawdzian praktyczny

K C.UI15. zaklada¢ i usuwa¢ cewnik z zyl obwodowych, wykonywac
kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowaé i pielggnowac¢ miejsce wklucia
obwodowego;

sprawdzian praktyczny

K C.U26. prowadzi¢ dokumentacje medyczng oraz poshugiwac si¢ nia;

sprawdzian praktyczny

K C.U28. ocenia¢ potencjal zdrowotny pacjenta i
wykorzystaniem skal, siatek i pomiarow;

jego rodziny z

sprawdzian praktyczny

K C.U29. rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i
czynniki ryzyka choréb wynikajacych ze stylu zycia;

sprawdzian praktyczny

K C.U30. dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji choréb oraz
ksztattowa¢ zachowania zdrowotne r6znych grup spotecznych;

sprawdzian praktyczny

K C.U31. uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia;

sprawdzian praktyczny

K C.U32. opracowywa¢ i wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia
pacjentow, rodzin i grup spotecznych;

sprawdzian praktyczny

K C.U33. realizowa¢ §wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej;

sprawdzian praktyczny

K C.U34. ocenia¢ $rodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz
pracy w zakresierozpoznawania problemow zdrowotnych.

sprawdzian praktyczny

K C.U35.ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod

sprawdzian praktyczny

antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego oraz

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia,

K _C.U36. stosowac¢ diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach; sprawdzian praktyczny
K C.U37. dobiera¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia | sprawdzian praktyczny

zywieniowego 1 wystawia¢ na nie recepty w ramach realizacji zlecen
lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat ich stosowania;

K C.U38. podejmowaé¢ decyzje dotyczace doboru metod pracy oraz
wspolpracy w zespole;

sprawdzian praktyczny

K C.U39. monitorowaé zagrozenia w pracy pielegniarki i czynniki sprzyjajace
wystepowaniu chorob zawodowych oraz wypadkdéw przy pracy;

sprawdzian praktyczny

K C.U43. przeprowadza¢ badanie podmiotowe pacjenta, analizowaé i

interpretowac jego wyniki;

sprawdzian praktyczny

K C.U44. rozpoznawaé i interpretowaé podstawowe odrebnosci w badaniu
dziecka i osoby dorostej, w tym osoby w podeszlym wieku;

sprawdzian praktyczny

K C.USl.postugiwa¢ si¢ w praktyce dokumentacja medyczng oraz
przestrzegac zasad bezpieczenstwa i poufnosci informacji
medycznejwystawiacé recepty na leki niezbedne do kontynuowania leczenia w
ramach realizacji zlecen lekarskich,

sprawdzian praktyczny

Kompetencje spoleczne

K KO1. kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

obserwacja i ocena
umiejetnosci
praktycznych

K KO02. przestrzegania praw pacjenta.

obserwacja i ocena
umiejetnosci
praktycznych

K KO03. samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad

obserwacja i ocena




pacjentem

umieje¢tnosci
praktycznych

K KO04. zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu;

obserwacja i ocena
umiejetnosci
praktycznych

K KO5. przewidywania i uwzglgdniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta.

obserwacja i ocena
umieje¢tnosci
praktycznych

K KO06. ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe;

obserwacja i ocena
umiejetnosci
praktycznych

w zakresie wiedzy: Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany,
tradycyjny, problemowy);Egzamin pisemny — student generuje / rozpoznaje
odpowiedz (esej, raport; krotkie strukturyzowane pytania, test wielokrotnego
Metody weryfikacji- wyboru, test wielokrotnej odpowiedzi, test dopasowania;

standard ksztalcenia w zakresie umiejetnosci: warunkach klinicznych za pomocg Check-list.
Zaliczenie otrzyma student, ktory uzyska punktacje okreslong szczegdtowo w
Check-list

w zakresie kompetencji spolecznych: obserwacja przez prowadzacego,
samoocena

Tresci programowe

Liczba godzin

Wyklady

Strategia przeksztatcen podstawowej opieki zdrowotnej w Polsce zakresie opieki nad dzie¢mi i mtodzieza.

Zasady 1 warunki kontraktowania §wiadczen w podstawowej opiece zdrowotnej w odniesieniu do
srodowiska nauczania i wychowania.

Kompetencje i zakres Swiadczen pielegniarki szkolne;.

Specyfika procesu pielggnowania jednostki, rodziny w Srodowisku zamieszkania, nauki, w sytuacji
zdrowia, choroby, niepelnosprawnosci, kryzysu.

2
2
2
2

Polityka zdrowotna panstwa — udziat pielggniarki POZ w realizacji programow promujacych zdrowie i
profilaktycznych na rzecz jednostki, rodziny, spotecznosci lokalne;.

Cwiczenia semestr I

Strategia przeksztalcen podstawowej opieki zdrowotnej w Polsce.

Zasady i warunki kontraktowania §wiadczen w podstawowej opiece zdrowotne;j.

Kompetencje i zakres $wiadczen pielegniarki POZ.

Metody zapewniania jakosci §wiadczen w POZ — standardy w praktyce pielggniarki POZ.

A |||

Cwiczenia semestr 11

Metody zapewniania wsparcia spolecznego na rzecz podmiotow opieki w POZ.

[O8)

Rola rodziny w umacnianiu zdrowia i redukowaniu czynnikow ryzyka.

Specyfika procesu pielggnowania jednostki, rodziny w §rodowisku zamieszkania, pracy, nauki, w sytuacji
zdrowia , choroby, niepetnosprawnosci, kryzysu.

Polityka zdrowotna panstwa — udziat pielegniarki POZ w realizacji programéw promujacych zdrowie i
profilaktycznych na rzecz jednostki, rodziny, spotecznosci lokalne;.

Samoksztalcenie

Poradnik dla rodzicbw w zakresie pielegnacji i obserwacji ucznia szkoly podstawowej po odbytym
szczepieniu ochronnym.

Standard edukacji zdrowotnej pacjenta w podesztym wieku z nadci$nieniem tetniczym, przebywajacego w
warunkach domowych

Zajecia praktyczne semestr I

Rola i zakres kompetencji cztonkow wielodyscyplinarnego zespolu w POZ. Metodyka, standardy opieki i
dokumentowanie pracy pielegniarki szkolnej.

10

Udziat pielggniarki w ocenie stanu zdrowia populacji, identyfikacji czynnikow i uwarunkowan chorob,

10




realizacji programéw profilaktycznych i promujacych zdrowie w Srodowisku zamieszkania, nauczania,

wychowania.

Metody i formy edukacji zdrowotnej w pracy pielegniarki POZ w odniesieniu do réznych kategorii 10

odbiorcow ustug; realizacja programoéw profilaktycznych i promujacych zdrowie.

Zadania pielegniarki szkolnej w opiece nad dzie¢mi i mtodzieza w §rodowisku nauczania i wychowania. 10
Zajecia praktyczne semestr 11

Rola i zakres kompetencji cztonkéw wielodyscyplinarnego zespotu w POZ. Metodyka, standardy opieki i 20

dokumentowanie pracy pielegniarki na réznych stanowiskach pracy w POZ.

Udziat pielggniarki w ocenie stanu zdrowia populacji, identyfikacji czynnikow i uwarunkowan chorob,

realizacji programéw profilaktycznych i promujacych zdrowie w Srodowisku zamieszkania, nauczania, 20

wychowania, pracy.

Metody i formy edukacji zdrowotnej w pracy pielegniarki POZ w odniesieniu do réznych kategorii 20

odbiorcow ustug; realizacja programow profilaktycznych i promujacych zdrowie.

Proces pielggnowania rodziny. Zadania pielggniarki POZ w opiece nad: osobami niepelnosprawnymi,

osobami w podesztym wieku, w stanie terminalnym , dzie¢mi i mlodzieza w Srodowisku nauczania i 20

wychowania, osobami zdrowymi i chorymi niezaleznie od plci, pracownikiem w $srodowisku pracy

Formy i warunki zaliczenia

Wyklady

a) zaliczenie na ocen¢

b) kolokwium

¢) uzyskanie >60% wymaganej punktacji

Cwiczenia

a) zaliczenie z oceng
b) rozwigzanie i wykonanie zadania problemowego
¢) 100% obecnosci na zajeciach, uzyskanie >60% wymaganej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektow uczenia sie,

pozytywna postawa zawodowa

Zajecia praktyczne

a. zaliczenie z oceng
a) rozwiazanie zadania problemowego, realizacja procedury medycznej wg kryteriow, opracowaniel-dniowego procesu
pielegnowania pacjenta
b) 100% obecnosci na zajeciach, zalicz. umiej¢tnosci zawodowych poprzez uzyskanie >60% wymaganej punktacji za realizacje¢
zadania problemowego, procedury medycznej, pozytywna postawa zawodowa

Samoksztalcenie
a) zaliczenie

b) przygotowanie i prezentacja prac zaliczeniowych

c) uzyskanie >60% wymaganej punktacji za prace zaliczeniowe

Usprawiedliwiona nieobecno$¢ musi zosta¢ odrobiona w uzgodnieniu z wyktadowcg przedmiotu i w terminie wskazanym przez niego w
sposob zapewniajacy prawidlowa weryfikacje efektow uczenia si¢ przypisanych do danego przedmiotu. Nieobecno$ci nieodpracowane
skutkujg brakiem zaliczenia przedmiotu.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
>60% 60% do >70% 70% do >75% 75% do >85% 85% do >90% 90% do >100%

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

Student

Student

Student

Student

Student

Student

- nie - posiada - posiada - posiada - posiada - dysponuje
opanowat niepeing podstawowa wiedze | wiedze i wiedze i petng wiedza i
podstawowe;j podstawowa wiedz¢ | i umiejgtnosci umiej¢tnosci w umiejetnosci w umiejetno§ciami
wiedzy i i umiejetnosci pozwalajace na zakresie tresci zakresie tresci przewidzianymi w
umiejetnosci zwigzane z Zrozumienie rozszerzajacych rozszerzajacych programie studiéw
zwigzanych z przedmiotem, wiekszosci pozwalajace na pozwalajace na w zakresie tresci
przedmiotem, - ma duze zagadnien z danego | zrozumienie zrozumienie dopeiajacych,

- nie potrafi | trudnosci z przedmiotu, zagadnien objetych | zagadnien objetych | -

wykorzystaé wykorzystaniem - ma programem studiéw, | programem studiow, | samodzielnie
zdobytych zdobytych trudnosci z - prawidtowo | - prezentuje | rozwiazuje




podstawowych informacji, wykorzystaniem cho¢ w sposob prawidtowy zasob problemy i
informacji i opanowal efekty zdobytych nieusyste- wiedzy, dostrzegai | formutuje wnioski,
wykaza¢ si¢ wiedzg | uczenia si¢ w informacji; matyzowany koryguje btedy potrafi prawidtowo
i umiejetnosciami; stopniu opanowat efekty prezentuje zdobyta | popetniane przy argumentowac
wymagane efekty dostatecznym, uczenia si¢ w wiedze i rozwigzywaniu i dowodzi¢ swoich
uczenia si¢ nie - prezentuje | stopniu umiejetnosci, okres$lonego racji;
zostaly osiagnigte, niewielkie zadowalajacym, - dostrzega zadania; efekty efekty uczenia si¢
- nie zainteresowanie - wykazuje btedy popelniane uczenia si¢ opanowal na
prezentuje zagadnieniami poczucie przy rozwigzywaniu | opanowat na poziomie bardzo
zaangazowania i zawodowymi. odpowiedzialnosci okreslonego poziomie ponad dobrym,
zainteresowania za zdrowie i zycie zadania; opanowat dobrym, - jest
przedmiotem. pacjentow, efekty uczenia sig w | - jest zaangazowany w
przejawia chec stopniu dobrym, odpowiedzialny, realizacj¢
doskonalenia - wykazuje sumienny, odczuwa | przydzielonych
zawodowego. pelne poczucie potrzebe statego zadan,
odpowiedzialno$ci doskonalenia odpowiedzialny,
za zdrowie 1 zycie zawodowego. sumienny, odczuwa
pacjentow, potrzebe statego
- przejawia chec doskonalenia
ciaglego zawodowego.
doskonalenia
zawodowego.

Literatura podstawowa

1. Wojtczak A., Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemow zdrowia XXI wieku, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021.
Podstawy pielegniarstwa. Zatozenia koncepcyjno-empiryczne opieki pielegniarskiej, redakcja naukowa D. Zarzycka, B. Slusarska,
tom 1, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.

3. Podstawy pielegniarstwa. Wybrane umiejetnosci i procedury opieki pielegniarskiej, redakcja naukowa B. Slusarska, D. Zarzycka,
A. Majda, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.

Literatura rozszerzona

1. Ewa Groszyk, Anna Kostrzewa-Itrych, Anna Witwicka (red.): Leki wspolczesnej terapii. Wydanie 21.Medical Tribune Polska,
Warszawa 2017.

2. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008

3. Gatuszka M., Wieczorkowska M. (red.): Spoleczne, kulturowe i polityczne uwarunkowania ryzykazdrowotnego. Uniwersytet
Medyczny, £6dz 2012




	Efekty uczenia się
	Metody weryfikacji
	w zakresie kompetencji społecznych: obserwacja przez prowadzącego, samoocena
	Treści programowe
	Liczba godzin
	Wykłady
	2
	2
	2
	2
	2
	Ćwiczenia semestr I
	3
	4
	4
	4
	Ćwiczenia semestr II
	Samokształcenie
	7
	8
	Zajęcia praktyczne semestr I
	10
	10
	10
	10
	20
	20
	20
	20
	Formy i warunki zaliczenia
	Kryteria oceny
	Na ocenę 2 /niedostateczny/
	Na ocenę 3
	/dostateczny/
	Na ocenę 3,5 /dostateczny +/
	Na ocenę 4
	/dobry/
	Na ocenę 4,5
	/dobry +/
	Na ocenę 5
	/bardzo dobry/
	>60%
	uzyskanej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektów uczenia się
	60% do >70%
	uzyskanej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektów uczenia się
	70% do >75%
	uzyskanej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektów uczenia się
	75% do >85%
	uzyskanej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektów uczenia się
	85% do >90%
	uzyskanej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektów uczenia się
	90% do >100%
	uzyskanej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektów uczenia się
	Student
	wymagane efekty uczenia się nie zostały osiągnięte,
	Student
	opanował efekty uczenia się w stopniu dostatecznym,
	Student
	opanował efekty uczenia się w stopniu zadowalającym,
	Student
	Student
	Student
	efekty uczenia się opanował na poziomie bardzo dobrym,
	Literatura podstawowa
	1. Wojtczak A., Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemów zdrowia XXI wieku, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021.
	2. Podstawy pielęgniarstwa. Założenia koncepcyjno-empiryczne opieki pielęgniarskiej, redakcja naukowa D. Zarzycka, B. Ślusarska, tom 1, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.
	3. Podstawy pielęgniarstwa. Wybrane umiejętności i procedury opieki pielęgniarskiej, redakcja naukowa B. Ślusarska, D. Zarzycka, A. Majda, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.
	Literatura rozszerzona

